RI/RTF/RPA&
SOUTIEN COMMUNAUT

Sorties récréatives, participation sociale

et accompagnement assisté

€9 APS Québec

Assistance de Proximité Mumaine

APS Québec offre des services d'accompagnement,
de mobilité et d'intégration communautaire
spécialement congus pour améliorer la qualité

de vie, favoriser la participation sociale et soutenir
l'autonomie des personnes que Nous accompagnons.
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1. SORTIES RECREATIVES DE GROUPE

POUR QUI ?

+ Ressources interméciaires (RI)

*» Ressources de type familial (RTF)

« Résidences pour personnes dgées (RPA)
+ Organismes en santé mentale

* Organismes communautaires

* Programmes de soutien & domicile

« Personnes vulnérables ou en isolement

APS Québec organise des sorties récréatives
supervisées adaptées aux personnes ainées,
vulnérables et a |a clientéle en santé mentale,
+ Réduction de l'isolement

+ Stimulation et bien-étre

= Participation sociale positive

+ Soutien amotionnel et autonomie

2. ACCOMPAGNEMENT AUX RENDEZ-VOUS
ET VISITES

Nous accompagnons les résidents et patients &

* Rendez-vous medicaux et spécialistes

* Visites & I'hopital

+ Suivis en santeé mentale

+ Dialyses, pharmacie, examens

+ Rendez-vous communautaires ocu administratifs

3. PROGRAMMES SANTE MENTALE
ET REINTEGRATION SOCIALE
Accompagnement structuré pour favoriser :

La participation seciale

La reconstruction de routines
La réinsertion communautaire
+ La confiance et l'estime de soi
» La prévention de lisolement

4. SOUTIEN AUX EQUIPES RI / RTF / RPA

APS Québec agit comme un soutien opdrationnel
pour les intervenants et le personnel

= Saorties et activités des résidents

+ Logistique et transport

+ Planification récréative

= Soutien lors de pénurie de personnel

+ Coordination avec les familles

+ Prolongement du suivi dans la communauté

NOTRE MISSION NOTRE APPROCHE
Améliorer la qualité de vie,

briser l'isolement et soutenir

['autonomie grace a des services + Présence humaine bienveillante
d'accompagnement humains, = Accompagnement sécuritaire
sécuritaines et adaptés aux « Intégration communautaire
besains de chague personne + Soutien personnalisé

et de chaque organisme. + Flexibilité et collaboration

+ Technologies au service

de la communication

EXEMPLES DE DESTINATIONS

ET D'ACTIVITES

NATURE ET DETENTE

* Mont-5Saint-Joseph

= Mont-Tremblant

+ Chute Montmarency

+ Jardins et parcs

+ Promenades au bord de l'eau

CULTURE ET DECOUVERTES

= Vieux-Port de Montréal
= Vieux-Québec
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+ Plaines d’Abraham

+ Qratoire Saint-Joseph

+ Musées et centres culturels
+ Marchés publics

ACTIVITES SAISONNIERES
E ET COMMUNAUTAIRES

+ Cabane a sucre

* Marchés de Noél

+ Festivals et événements

+ Restaurants et cafés

+ Pigue-niques

+ Promenades et circuits panoramiques
+ Retraites bien-étre

BENEFICES POUR BENEFICES CLINIQUES ﬁlh ALIGNEMENT GOUVERNEMENTAL
LES ORGAMNISATIONS ET SOCIAUX e, ET INSTITUTIONNEL
» Réduction de la pression sur le personnel « Réduction de Msolement APS Québec seutient les objectifs liés & @

.

+ Confiance accrue des familles

Sautien externe flexible
Logistique simplifide

Mailleure satisfaction des résidents

= Participation sociale accrue

= Engagement communautaire renforcé

PARTENEZ AVEC APS QUEBEC
A Jugé ganisati a améli I2

clien

Contactez notre équipe pour créer un programme
personnalisé adapté a vos besoins.

= Amélioration du blen-&tre émation el
= Stimulation cognitive et physique

= Meilleure adhérence aux rendez-vous

* Le vieillissernent actif et & domicile
Lintégration communautaire

La prévention et la santé mentale
La participation sociale

» La continullé des sains

La riduction de institutionalisation
non nécessaire

Y,

MODELE DE SERVICE FLEXIBLE

INCLUS DANS TOUS NOS SERVICES

NOS OBJECTIFS

* Réduire l'solement social

» Favoriser le bien-étre physique
et émationnel
+ Encourager la participation sociale
» Soutenir la santé mentale
= Maintenir [‘autonomie

+ Renforcer e lien avec la communauté

OPTION A - SOUTIEN A L'EQUIPE EXISTANTE

Un agent APS accompagne l'intervenant
ou I'éducateur de 'organisation.

OPTION B - EQUIPE APS AUTONOME

Les agents APS prennent en charge toute
I'erganisation et l'accompagnement.

OPTION C - PROGRAMMES RECURRENTS

Sorties et activités sociales hebdomadaires
ou mensuelles adaptées aux besoins.

@ Accompagnement humain professionnel et bienveillant

& Supervision sécuritaire

@ Planffication et coordination

g Transport adapte

@ Communication avec les familles (si souhaité)

@ Soutien a l'autonomie et au bien-étre
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INTEGRATION
TECHMOLOGIQUE

APS Québec paut intégrer

£r7~=\ PARTENAIRES
%‘ IDEAUX

APS Québec collabore avec :

+ Mises  jour aux familles « R

Coordination én tomps réel
Suivi des rendez-vous
Communication sécurisée
Rapports numériques
Suivis du bien-#tre

RTF

RPA

CIUSSS / CLSC

Qrganismes communautaires
Hapitaux

Pharmacies

Organismes en santé mentale
Autres partenaires du résaau
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“Ensemble, créons des expériences significatives
et des moments de vie qui font une différence.”

Présence humaine. Soutien authentique. Qualité de vie.



